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มนุษยมีความผูกพันและใกลชิดกับนกมากวาสองหมื่นปมาแลว จนกระทั่งนกกลายเปน

สวนหนึ่งในชีวิตประจําวันของมนุษย ในความผูกพันนี้มนุษยไดประโยชนโดยตรงจากนกไมวา
จะเปนการนํานกมาเปนอาหาร นํามาเลี้ยงเปนสัตวเลี้ยง หรือแมกระทั่งนํามาปรับปรุงพันธุ
เพ่ือใหไดลักษณะตามที่ตองการจนกลายเปนสัตวเศรษฐกิจทุกวันน้ี เชน ไกไข ไกเนื้อ นก
กระทา เปนตน นอกจากนี้ มนุษยยังไดรับประโยชนจากนกอีกมากทั้งที่รูตัวและไมรูตัว ทั้งน้ี
เพราะนกเปนสวนหนึ่ งของระบบนิ เวศธรรมชาติที่ชวยใหธรรมชาติ เกิดความสมดุล 
ความสัมพันธระหวางนกกับมนุษยพอสรุปไดดังนี้ 
 
๑. นกชวยใหเกิดความสมดุลของระบบนิเวศ 
 นกแตละชนิดจะมีการปรับตัวเพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดภายใตสภาพธรรมชาติอัน
หลากหลายตางกัน ไมวาจะเปนในทะเลทรายอันแหงแลง ทองทะเล บนภูเขาสูง ไปจนถึงปาดิบ
ที่ชุมชื้นหรือแมกระทั่งตามแหลงชุมชนก็ยังมีนกอาศัยอยู นกจึงเปนทรัพยากรชีวภาพอยางหนึ่ง
ที่มีความสําคัญตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ชวยใหระบบนิเวศดํารงอยูไดอยางสมดุล คุณคา
ของนกตอระบบนิเวศพอสรุปไดดังนี้ 
 ๑.๑ ชวยผสมเกสร นกที่กินน้ําหวานดอกไม เชน นกกินปลี นกปลีกลวย นกเขียวกาน
ตอง มีสวนชวยในการผสมเกสรใหแกดอกไม จะงอยปากของนกเหลานี้มีรูปทรงยาวเรียว เม่ือ
นกสอดจะงอยปากเขาไปดูดน้ําหวานภายในดอกไม ละอองเกสรตัวผูจะติดไปกับจะงอยปากนก 
เม่ือนกไปกินน้ําหวานจากดอกไมดอกอ่ืน ละอองเกสรที่ติดมากับจะงอยปากนกนั้นก็จะผสมกับ
ละอองเกสรตัวเมียของดอกไมดอกนั้น ดวยเหตุนี้จึงนับไดวา นกเปนตัวกลางชวยใหดอกไม
ไดรับการผสมพันธุนั่นเอง 
 ๑.๒ ชวยแพรกระจายพันธุพืช นกที่กินผลไมเปนอาหาร เชน นกเงือก นกโพระดก 
นกปรอด เม่ือนกกินผลไมเขาไปจะกินทั้งเมล็ด ดังนั้นเม่ือนกถายมูลออกมาก็จะมีเมล็ดติด
ออกมาดวย เม่ือเมล็ดตกลงสูพ้ืนดินก็จะงอกเปนตนใหม เนื่องจากนกมีปกสามารถเดินทางไป
ตามสถานที่ตาง ๆ ไดไกลและสามารถไปไดหลายพื้นที่ในระยะเวลาอันสั้น ดังน้ัน นกจึงเปนตัว
ชวยในการแพรกระจายพันธุพืชใหไปงอกงามตามสถานที่ตางๆ ไดในระยะเวลาอันรวดเร็ว 
 ๑.๓ ชวยกําจัดศัตรูพืช นกที่กินแมลงและลาสัตวอ่ืนเปนอาหาร เชน นกกระจิบ นกพง 
นกจับแมลง หรือแมกระทั่งเหยี่ยว นกเคา และนกปากหาง เปนหวงโซสําคัญในการควบคุม
สมดุลของระบบนิเวศ โดยเฉพาะอยางยิ่งสัตวจําพวกแมลงและหนูซึ่งถาหากมีจํานวนมาก
เกินไปก็จะกัดกินและทําลายพืชพันธุจนเกิดเสียหายและอาจจะสงผลใหธรรมชาติขาดความ
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สมดุล นกเหลานี้จึงมีสวนชวยควบคุมประชากรของแมลงและหนูไมใหมีมากจนเกินไปจึงชวยให
เกษตรกรไมตองใชสารเคมีและยาฆาแมลงในการกําจัดศัตรูพืช ทําใหเกษตรกรประหยัดรายจาย
ไดอยางมากและไมทําใหสภาพแวดลอมเสื่อมโทรมลงดวย เชน ฝูงนกนางแอนที่บินจับแมลงบน
ทองฟา นกกระจิบชวยกําจัดหนอนและแมลงตามตนไม เหย่ียวและนกเคาชวยกําจัดหนูที่มากัด
กินตนขาว ตลอดจนงูพิษที่อาจทําอันตรายแกผูคนได 

เน่ืองจากนกมีความสามารถในการปรับตัวใหอยูในสภาพแวดลอมที่หลากหลายตางกัน
ออกไป เราจึงสามารถใชนกเปนดัชนีบงชี้ถึงลักษณะและคุณภาพของสภาพแวดลอมแตละแหง
ไดเปนอยางดี ขณะเดียวกันสภาพแวดลอมก็สามารถบอกถึงชนิดนกที่จะพบไดเชนกัน เชน 
นกกระจอกบาน และนกเอี้ยงสาริกา เปนนกที่สามารถปรับตัวเขากับแหลงชุมชนไดดีและมี
ความทนทานตอสภาพแวดลอมมากจึงแพรกระจายพันธุไดดีในเขตชุมชนเมืองที่สกปรกและ
เสื่อมโทรม สวนนกเงือกจะเปนดัชนีชี้วัดความอุดมสมบูรณของผืนปา เพราะนกเงือกเปนนก
ขนาดใหญจึงตองกินอาหารมากและมีพ้ืนที่การหากินกวางไกลอีกทั้งตองใชโพรงไมธรรมชาติที่
เหมาะสมกับตัวเองเพื่อการสรางรัง จึงทําใหนกเงือกอาศัยอยูเฉพาะในปาดงดิบที่มีตนไมขนาด
ใหญเทานั้น ดังน้ันหากปาดิบถูกทําลายจนตนไมใหญหมดสิ้นไปนกเงือกก็ตองสูญพันธุตามไป
ดวย  
 
๒. นกชวยสรางความเพลิดเพลินใหแกมนุษย 
 นอกจากมนุษยจะนํานกมาใชประโยชนในดานการเปนอาหารแลว มนุษยยังใช
ประโยชนจากนกเพื่อความเพลิดเพลินในดานตาง ๆ ดังนี้ 
 ๒.๑ นกเพื่อเกมกีฬา การลานกของมนุษยในสมัยโบราณมีวัตถุประสงคเพ่ือนํามาเปน
อาหาร แตทวาในปจจุบัน วัตถุประสงคนี้ไดเปลี่ยนแปลงไปโดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศที่มี
ความเจริญทางเศรษฐกิจและมีการจัดการสัตวปาที่ดี เชน ในประเทศสหรัฐอเมริกา รัฐบาลได
กําหนดพื้นที่อนุรักษและใหสัมปทานแกเอกชนในการจัดการสัตวปาเพื่อลาเปนเกมกีฬาโดยจะมี
การกําหนดฤดูกาล ชนิดสัตว เพศที่อนุญาตใหลา กําหนดชนิดอาวุธที่จะใชและวิธีการลา  
 ชาวมองโกลและประเทศในแถบเอเชียตะวันออกหลายประเทศนิยมนําเหยี่ยวมาเลี้ยง
และฝกหัดเพื่อใชลาสัตวอ่ืนเปนอาหารและเปนเกมกีฬา การใชเหยี่ยวเพื่อการลาสัตวนี้มีมานาน
แลวและยังคงมีกิจกรรมนี้อยูในปจจุบัน ชาวโรมันใชประโยชนจากความสามารถพิเศษในการ
จดจําตําแหนงที่อยูของนกพิราบเพื่อการสงขอมูลขาวสารในชวงสงคราม แตปจจุบันน้ีการสง
ขอมูลขาวสารไดพัฒนาไปมากมนุษยจึงหันมาใชความสามารถพิเศษของนกพิราบนี้เพ่ือการ
แขงขัน 
 ๒.๒ นํามาเปนสัตวเลี้ยง นกเปนสัตวที่มีขนาดเล็ก มีสีสันสดใสสวยงาม และมีเสียง
รองที่ไพเราะ ดังนั้น มนุษยจึงไดนํานกมาเปนสัตวเลี้ยงเพ่ือความเพลิดเพลิน เพ่ือความสวยงาม 
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ฟงเสียงรองและเปนงานอดิเรกจนทําใหประชากรของนกบางชนิดที่อยูในธรรมชาติลดจํานวนลง
อยางมากอันเนื่องมาจากแรงกดดันจากการลาเพื่อนํานกมาคาขายในตลาดคาขายสัตวเลี้ยง เชน 
นกปรอดแมพะ นกปรอดหัวโขน นกแกวหลายชนิด ไกฟาหลายชนิด และนกขุนทอง  
 การนํานกหายากและอยูในสถานภาพใกลสูญพันธุมาจัดแสดงในสวนสัตวทั้งของรัฐบาล
และเอกชนมีบทบาทสําคัญในการใหการศึกษาแกผูที่สนใจโดยเฉพาะอยางยิ่งการใหความรูแก
เด็กและเยาวชนที่ไมสามารถออกไปดูนกในธรรมชาติไดใหเกิดความรักและสนใจธรรมชาติมาก
ยิ่งขึ้น สวนสัตวเหลานี้ถาหากมีการศึกษาวิจัยเพื่อเพาะขยายพันธุควบคูไปกับการจัดแสดงแลว
ก็จะมีบทบาทสําคัญย่ิงในการอนุรักษนกเหลานั้น จนเม่ือสามารถขยายพันธุและเพิ่มจํานวนได
มากพอสมควรแลวก็สามารถนําไปปลอยคืนสูธรรมชาติได 

๒.๓ กิจกรรมดูนกและศึกษาธรรมชาติ การที่มนุษยไดสะพายกลองสองทางไกล
ออกไปดูชีวิตของนกในธรรมชาติ ฟงเสียงรองหรือเพื่อดูพฤติกรรมตางๆ ของนกเปนกิจกรรมที่
ใหความเพลิดเพลินอยางหนึ่งที่ไดรับความนิยมในปจจุบัน ทําใหเกิดธุรกิจการทองเท่ียวเชิง
นิเวศและธุรกิจที่เกี่ยวเนื่องอีกมากมายตามมา 
 
๓. นกที่มีความขัดแยงกับมนุษย 

นอกจากนกจะใหคุณประโยชนทั้งทางตรงและทางออมแกมนุษยแลว บางครั้งถาหาก
ประชากรนกมีจํานวนมากเกินไปก็จะทําใหเกิดโทษแกมนุษยไดเชนกัน โทษของนกพอสรุปได
ดังนี้ คือ 

๓.๑ การทําลายพืชผล เน่ืองจากการทําเกษตรกรรมสมัยใหมมีการเพาะปลูกพืชชนิด
ใดชนิดหนึ่งแตเพียงอยางเดียวและเปนพ้ืนที่กวางสงผลใหประชากรนกโดยทั่วไปลดลง นกบาง
ชนิดสามารถปรับตัวใหเขากับสภาวะแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปไดดีมากจึงมีจํานวนประชากร
เพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็วและในที่สุดก็กลายเปนศัตรูตอการเพาะปลูก โดยนกจะมากินสวนของพืช 
เมล็ดและผลไมตาง ๆ ที่มนุษยปลูกไว เชน นกกระจาบ นกกระจอก นกกระติ๊ด นกเขาและ
นกพิราบ เปนตน เขามากินขาวที่กําลังออกรวงในนาขาวของเกษตรกร การปองกันและการขับ
ไลพวกนกเหลานี้ไมใหมากัดกินทําลายพืชผลทางการเกษตรก็เปนการเพิ่มตนทุนการผลิตให
สูงขึ้นอีกดวย 

๓.๒ เปนแหลงรังโรค นกอาจเปนตัวนําและแพรกระจายเชื้อโรคบางชนิดที่ติดตอถึง
มนุษยได เชน โรคสมองอักเสบ (Encephalitis) และโรคไขหวัดนก (Bird flu) ที่มีนกเปนพาหะ
นําโรคไปสูมนุษยซึ่งเกิดจากเชื้อไวรัส นอกจากเชื้อไวรัสแลวก็ยังมีเชื้อราที่ทําใหเกิดโรคผิวหนัง  
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๓.๓ การทําลายทรัพยสิน นกบางชนิดขโมยอาหาร ทําลายสิ่งของเครื่องใชตาม
บานเรือน กัดกินเมล็ดธัญพืชตาง ๆ ที่ลานตากหรือแมแตที่เก็บไวในยุงฉางหรือในโรงเก็บ
ผลผลิตใหไดรับความเสียหาย เชน นกกระจอก นกกระติ๊ด นกเขา นกพิราบ และนกเอี้ยง  

๓.๔ เสียงและมูล นกบางชนิดเม่ืออยูรวมกันมาก ๆ ก็กอใหเกิดความรําคาญตอมนุษย
ในดานเสียงรบกวนและมูลที่นกถายออกมาก็สรางความสกปรกอยางมาก ตัวอยางเชน กรณีการ
รวมกลุมเกาะนอนของฝูงนกเอี้ยงสาริกาจํานวนมาก หรือกรณีของฝูงนกพิราบจํานวนมากที่
อาศัยอยูตามโบสถ วิหาร อาคารบานเรือน และกรณีมูลนกนางแอนที่รวมฝูงกันเกาะตนไมนอน
ตามเมืองใหญ  

๓.๕ อุบัติเหตุ นกที่อาศัยอยูใกลกับสนามบินสามารถทําใหเกิดอุบัติเหตุขึ้นได เชน เม่ือ
วันที่ ๑๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๒ ในประเทศสหรัฐอเมริกา สายการบินยูเอสแอรเวยส มีอุบัติเหตุ
ที่ตองทําใหเครื่องบินรอนลงฉุกเฉินกลางแมน้ําฮัดสัน เน่ืองจากมีนกเขาไปติดอยูในใบพัด
เครื่องบินจนทําใหเครื่องยนตดับทั้ง ๒ เครื่อง โชคดีที่ไมมีผูเสียชีวิตจึงทําใหตามสนามบินตาง ๆ 
จําเปนตองกําหนดมาตรการและมีการจัดการกับฝูงนกที่อาศัยและหากินตามสนามบิน เชน การ
ปรับสภาพพื้นที่บริเวณรอบ ๆ สนามบินไมใหเปนแหลงอาศัยและหากินของนก หรือแมกระทั่ง
การฝกเหยี่ยวเพ่ือใหบินขับไลฝูงนกที่มาหากินบริเวณสนามบินกอนที่เครื่องบินจะทําการขึ้นลง  

๓.๖ ความเชื่อตอจิตใจทางดานลบ ความเห็นและความเชื่อสมัยโบราณที่วาเม่ือพบ
เห็นนกบางชนิดถือวาเปนลางราย ความตายและแหลงโรค เชน เม่ือพบเห็นอีแรงหรือนกแสก ก็
จะถือวาจะตองมีการตายเกิดขึ้นหรือเม่ือพบเห็นนกเขาไฟก็จะถือวาจะตองมีความเดือดรอนเขา
มาเยือน ดังนั้น เม่ือมีคนพบเห็นนกเหลานี้ก็จะตองมีการทําลาย ทุบตี หรือยิงใหตาย  
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